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Urceno pro rodice
Priklady neprimych a primych znaku Sikanovani
e Za ditétem neptichéazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by se telefonovalo apod.
e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada

odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rlizné cesty, pro-
si o dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na sva-
¢inu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

e Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité 74da o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované ti-
ka, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodic¢tm.
e Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se

zustat doma. Své zdravotni obtize mize piehanét, piipadné i simulovat (manipula-
ce s teplomérem apod.)

e Dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nezZ mélo ve zvyku.
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Urceno pro pedagogické pracovniky, zakonné zastupce
Vv primérené formé pro zaky Skoly-zprostiedkuje tFidni ucitel
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni §ikanovéni je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vniténi
Vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Tteti stadium uz je klicové. Vyd¢li se jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile 1ze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela

skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym progra-
mem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uzndvéan. Ostatni ho vice ¢i mén€ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovéni a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zét€zovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti zacnou ostrakizovani zéci slouzit

jako hromosvod. Spoluzac1 si na nich odreagovavaji nepfijemné pocnty napiiklad z o¢ekavané

tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté Jen z toho, ze chozeni do Skoly je ob-
tézuje. Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* za¢nou spolupracovat a sys-
tematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné&, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji je-
jich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
Vv hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: Véina p¥ijima normy

Normy agresoril jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem* premozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela

poplatna vidctim. I mirni a ukdznéni zéaci se zatnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzdka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym pro-
gramem. Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdeleni na dvé sorty lidi,

které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare™ a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava, ti
druzi nemaji prava Zadna.
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Uréeno pro pedagogické pracovniky, zakonné zastupce, Zaky

KYBERSIKANA

Sikanovani jiné osoby s vyuzitim internetu, mobilnich telefonii ¢i jinych informacnich
technologii.

Nejcastéji se jedna o:
Zasilani urazlivych, zastraSujicich, zesmésnujicich nebo jinak ztrapniujicich zprav ¢i
pomluv.
Potizovani zvukovych zaznami, videi Ci fotografii, jejich upravovani a zvetejnovani.
Vytvateni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i ponizuji (blogys,...).
Zneuzivani ciziho uctu (e-mailového, diskusniho apod.)
Vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu.
Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.

Specifické znaky kybersikany:

Utocnici jsou anonymni — vétSinou pod ptezdivkou (nickem), svou identitu mohou
menit. Proto ma agresor vét§i odvahu a pouziva drsnéjsi metody.

Utoénikem miize byt kazdy, kdo ma potiebné znalosti ICT, i fyzicky slaby jedinec.
Utoéniky byvaji vétsinou jedinci s dobrym socialnim statusem. Mnohdy jsou sami
obétmi kybersikany nebo jejimi pozorovateli. Agresofi Casto ve skute€ném zivoté ne-
maji kamarady.

Sikana miize probihat kdykoliv a kdekoliv.

Ve virtualnim svéte se lidé chovaji jinak nez ve skutecnosti — 1zou o své osobé¢, jsou
méné opatrni (sd€luji o sobé informace); obét’ si mize agresor vybrat ndhodné.

Pti kyberSikané se daji potfizené zaznamy posilat dal, vznika tak pocetné publikum.
ProtoZe se jedné o psychické tyrani, nelze jej snadno rozpoznat.

Ne&kdy mize byt kyberSikana neimysIna — nedojde nam, jak Zert zaptisobi.
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